Dziat ds. Szkoler Politechnika Warszawska

PROGRAM SZKOLENIA

Tytut szkolenia Jak nie dac sie wypali¢, czyli o dbaniu o swdj dobrostan i satysfakcje z pracy

Data szkolenia 12 grudnia 2023
sala 5.02, ul. Rektorska 4 w Gmachu Rektorska 4 (d. CZIiTT PW)

Miejsce szkolenia

Aneta Dreksler, doradca zawodowy w Biurze Karier PW, certyfikowany coach i trener

iEimEr Ewa Kluczek WoZniak, doradca zawodowy w Biurze Karier PW, psycholog, certyfikowany coach i trener
Organizator Dziat ds. Szkolen we wspdtpracy z Biurem Karier
GODZINY PLAN ZAJEC
e Czym jest wypalenie zawodowe?
e  Od satysfakcji i zaangazowania do wypalenia
e  Czynniki wptywajace dobrostan i satysfakcje z pracy:
8:30-10:00 o indywidualne
o zwigzane z kulturag organizacyjna
o zwigzane z samym stanowiskiem pracy
o rola potrzeb pracownika
10:00-10:15 Przerwa kawowa

e Jakrozpoznac u siebie postepujacy proces utraty satysfakcji - wzmocnienie
10:15-12:00 uwaznosci na sygnaty
e Ocena wtasnej satysfakcji z pracy

12:00-12:30 Przerwa obiadowa

e Dopasowac niedopasowane, czyli czym jest przeksztatcanie pracy?
e Coogranicza przeksztatcanie, a co sprzyja?

12:30-14:00 . ,
e Rodzaje przeksztatcen w pracy
14:00-14:15 Przerwa kawowa
e Najwazniejsze potrzeby i wartosci i aktywnos$ci w pracy
e  Strefy wptywu - na co mam wptyw w pracy, a na co nie mam wptywu?
14:15-15:30 e Comoge zmieni¢ w pracy w ramach mojej strefy wptywu, by zwiekszy¢
) ' swoja satysfakcje?
e Stworzenie indywidualnego plany dziatania
ul. Polna 50/416 szkolenia.dsk@pw.edu.pl
00-644 Warszawa www.szkolenia.pw.edu.pl

tel. 22 2345457



